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Ministrui Pirmininkui Gintautui Paluckui

Svietimo mokslo ir sporto ministrei Ramintai Popovienei

Sveikatos apsaugos ministrei Marijai Jakubauskienei

Socialinés apsaugos ir darbo ministrei Ingai Ruginienei

Seimo Svietimo ir mokslo komiteto pirmininkei Vaidai Aleknavicienei
Seimo Sveikatos reikaly komiteto pirmininkei Linai Sukytei-Korsakei
Seimo Socialiniy reikaly ir darbo komiteto pirmininkui Linui Kukuraiciui
Lietuvos $vietimo tarybos pirmininkei Saulei Maciukaitei-Zvinienei
Prezidento pataréjy Svietimo, mokslo ir kultiros grupés vadovei Jolantai Karpavicienei
Seimos politikos komisijai

TarpZinybinei vaiko geroveés tarybai

Priklausomybiy prevencijos komisijai

DEL BUTINYBES KOREGUOTI LR VYRIAUSYBES PROGRAMOS NUOSTATY
JGYVENDINIMO PLANO PROJEKTO PUNKTA 3.5.2.

2025 m. kovo 6 d., Vilnius

S. m. sausio 31 d. drauge su dar 24-iomis organizacijomis kreipémés rastu dél neatidéliotiny sprendimy
nacionaliniu mastu priémimo poreikio, susijusio su asmeniniy iSmaniyjy naudojimo ugdymo jstaigose
problema. Pateikéme visg eile fakty, jrodymy, moksliniy tyrimy duomeny, mokslininky, eksperty ir
UNESCO rekomendacijy, kodél problema spresti — dabar, tokiam amziui, tokia apimtimi ir tokiomis
salygomis.

Vasario 5d. paskelbusvie$Sg nacionaline iniciatyva ,,18 telefony —j mokykla“, palaikymajai iki Sios dienos
iSreiSké jau per 3700 zmoniy ir per 200 organziacijy — tai asociacijos, bibliotekos, ugdymo jstaigos,
leidyklos, agenturos, AB, UAB, VS§], MB, fondai, sgjungos. Naujai besijungian€iy organizacijy sagrasas
Cia: https://telefonaimokykloje.e-etika.lt/jungiasi-organizacijos/.

Apkreipiame démesj, kad dabartiniame LR Vyriausybés programos nuostaty jgyvendinimo plano
projekte bitina koreguoti punkto 3.5.2. formuluote. Siuo metu ji skamba taip:

3.5. [PRIORITETAS — Zmogaus teisiy principais grjstos psichikos sveikatos vystymas ir psichologinei gerovei
palankios aplinkos kiirimas

Eil. Veiksmo pavadinimas lvykdymo |Atsakingas [Dalyvaujancios
Nr. data vykdytojas |institucijos
3.5.2. [Teisés aktais jtvirtinti ribojimus dél mobiliyjy telefony naudojimo [2026 m. IV|SAM SMSM

bendrojo ugdymo mokyklose pamoky metu, mazinant Zalingg ketv.
skaitmeniniy technologijy poveikj vaiky psichikos sveikatai

Taip suformuluotas veiksmas nesprendzia problemos, kurig aiSkiai mato visos suinteresuotosios
pusés, taip pat ir organizacijos, pasirasiusios iniciatyvos dokumenta bei tos, kurios jungiasi prie
iniciatyvos. Atkreipiame démesj j tris aspektus: zodj ,ribojimai“, laika - ,,pamoky metu* ir
terming, iki kada veiksmas turi buti jgyvendintas.
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»Ribojimai“. Svarbu jvardinti aiSky veiksma - draudima, o ne ribojimus. Palikus tokia
formuluote, kokia yra dabar, mokykloms teks atsakomybé uztikrinti, kad asmeniniais
iSmaniaisiais per pamokas buty naudojamasi iSimtinai tik ugdymo tikslais, o ne
susiraSinéjimames, Zaidimams, pornografijos Zitréjimui, socialiniy tinkly narSymui, interneto
naujieny sekimui ir t. t. — kg uztikrinti yra itin sudétinga. Vaikai ir paaugliai tokiu atveju bus toliau
paliekami be priezitros internete, akumuliuosis jy laikas prie ekrany, o démesio fragmentacija
iSliks aktyviir skaitmeniné blaska trukdys ugdymo procesui. Draudimas svarbu ir dél Siy aspekty:
i. Dalis mokykly neuZztikrina interneto turinio filtravimo priemoniy, todél vaikai gali
pasiekti netinkama turinj (pornografija, seksualizuotas turinys).
ii. Didzioji dalis patycCiy vaizdinés informacijos sukuriama mokykloje arba jos
teritorijoje (rodo 2024 m. RRT duomenys).

Daugiau argumenty, kodél muasy Saliai reikalingas sprendimas nacionaliniu mastu dél aiSkaus
draudimo, kuris is tiesy reiskia ne galimybiy atémima, o rapestj, apsauga ir saugiy riby bréZzima dél
vaiky ir paaugliy gerovés - Cia.

2.

sPamoky metu“. Svarbu uztikrinti vaiky ir jaunimo galimybe socializuotis, judéti ir ilsétis
per pertraukas be ekrany. Paliekant galimybe asmeniniais iSmaniaisiais naudotis per
pertraukas, kenkiame prioritetui kurti psichologinei gerovei palankia aplinka. Pertrauky metu turi
vykti dideleé dalis vaiky ir paaugliy raidai svarbiy uzdaviniy bei veikly mokyklos bendruomenés
karimui, stiprinimui.

a. Socialiniy jgadZiy ugdymo svarba. Pertraukos yra skirtos socialiniam bendravimui, taciau
telefony naudojimas per jas mazina gyvo bendravimo galimybes. Vaikai ir paaugliai linke
pasinerti j virtualy bendravima ar socialinius tinklus, vietoje to, kad uzmegzty rysius su
bendraamziais realiame gyvenime.

b. PatyCiy ir socialinio spaudimo mazinimas. Telefonai yra pagrindiné priemoné paty¢ioms
internete plisti. LeidZiant juos naudoti per pertraukas, iSlieka galimybé greitai dalintis
jzeidzianciu turiniu, nuotraukomis ar zZinutémis, taip skatinant emocine jtampag tarp
mokiniy.

c. Smegeny poilsio batinybé. Pertraukos turéty buti skirtos smegeny poilsiuiir pasiruoSimui
kitai pamokai. Galimybé naudotis telefonu pertrauky metu palaiko nuolatinj sensorinj
dirginima, kuris trukdo atsigauti nuo informacijos pertekliaus, didina nerima ir mazina
gebéjima susikaupti.

d. Probleminio interneto naudojimo maZinimas ir maZesne priklausomybes rizika. Laikas
prie ekrano per pertraukas akumuliuojasi, primename ir pabréziame, kad laiko prie
ekrano trukmeé yra prognostinis probleminio interneto naudojimo (priklausomybés)
veiksnys, be to, laiko prie ekrany trukme siejasi su depresija, nerimu. Jei telefonai
leidziami per pertraukas, mokiniai nepailsi nuo ekrany, o tik dar labiau gilina
priklausomybeés rizika. Tai ypac pavojinga besivystanéiam vaiky ir paaugliy smegeny
funkcionavimui.
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e. Skaitmeninio triuk§mo eliminavimas. Vien tik telefono buvimas S$alia matzZina
kognityvinius gebéjimus, nes smegenys dalj resursy skiria pagundai jj tikrinti jveikti.
Leidziant telefonais naudotis per pertraukas, mokiniai grjzta j pamokas su mazesniu
démesio rezervu ir didesniu noru pasinerti j skaitmeninj pasaulj vos atsiradus galimybei.

f. Fizinio aktyvumo skatinimas. Mokyklose, kuriose telefonai draudziami ir per pertraukas,
mokiniai daugiau juda, bendrauja, dalyvauja Zaidimuose ar kitose veiklose, kas yra butina
ju fizinei ir psichikos sveikatai.

g. AiSkiy riby ir nuoseklumo uztikrinimas. Jei telefonai draudziami tik per pamokas, bet
leidziami per pertraukas, tai sukuria nenuoseklig sistema, kurioje mokiniams sunku
suprasti, kada ir kodél jiems leidziama ar draudZiama naudotis telefonais, gausu
pagundy. Nuoseklus draudimas ugdymo jstaigose uztikrina aiSkesne disciplina.

3. Terminas. Sprendimo atidélioti negalime véliau nei 2025 m. IV ketv. 2026-yjy pabaigoje ko
gero gali tekti kalbéti apie batinybe grieztinti netgi ir misy dabar sitdlomus draudimus, nes
problema itin gili. Salies psichikos sveikatos ekspertai, sveikatos specialistai vieningi: riba yra
perzengta, vaiky ir jaunimo psichikos sveikatos rodikliai prasti ir toliau blogeéja, o jtakg tam
iSmaniyjy technologijy probleminis naudojimas daro didziule. Todél jvykdymo data neturéty bati
vélesné nei 2025 m. IV ketv.

Pabréziame, kad LR Vyriausybés programos nuostaty jgyvendinimo plane ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo jstaigoms Siuo klausimu neskirta démesio, todél atsizvelgiant j tai ir j
auksciau déstomus punktus, prasome koreguoti priemoniy plano punkta 3.5.2. formuluojant jj
taip:

Teisés aktais jtvirtinti draudima naudotis asmeniniais iSmaniaisiais jrenginiais viso ugdymo
proceso metu, taip patir per pertraukas ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir bendrojo ugdymo
jstaigose, nuo 1 iki 10 klasés.

Prasome atsizvelgti j asmeniniy iSmaniyjy draudimo ugdymo jstaigose inciatyva palaikanciy
organziacijy ir kompetentingy asmeny pritarimg butent tokiai formuluotei, j pateiktus
argumentus, faktus ir tyrimy duomenis, j eksperty ir mokslininky rekomendacijas, j iSreiksta
visuomenés palaikyma.

Dokumentg pasiraso: Skaitmeninés etikos centro steigéjos Rasa Jauniskiené, Renata Gaudinskaite,
ekspertai prof. dr. Roma Jusiené, dr. Julius Burkauskas, dr. Vilma Jakiené, Katerina JarmoloviCienég,
Mindaugas Jasulaitis, Lina Zemaityté-Kirkman, Gabjota-Rasa Allzaite, Dovydas Martinkaitis, Natalija
Vézevicieng, Lukas Keraitis.
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Direktore
Rasa Jauniskiené
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